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La Rochelle, le 1er septembre 2023 

Le village Mes tips santé, pour accompagner les jeunes de 18 à 25 ans, 
à prendre en main leur santé, sera à La Rochelle, le 18 septembre 2023 

Lancé en juin 2022 par l’Assurance Maladie, le compte Instagram 
@Mes_tips_santé encourage les jeunes à adopter des 
comportements favorables à la santé en abordant de façon 
pédagogique et simple des thématiques variées, telles que 
l’accès aux droits, la prévention et la bonne compréhension du 
système de santé. 
Fort de son succès auprès de ses abonnés et pour aller plus loin 
dans son engagement au contact direct des jeunes, l’Assurance 
Maladie incarne ses services dans un bus itinérant qui parcourra 
toute la France du 30 mai au 13 octobre 2023 et fera étape à La 
Rochelle le 18 septembre 2023. 
Cette initiative originale a pour objectif de mieux faire connaître 
l’Assurance Maladie auprès des jeunes à un moment de leur existence où ils construisent leur future vie 
d’adulte, tout en leur permettant de devenir acteurs de leur santé et des assurés autonomes. 

Ainsi, au sein du village Mes tips santé, l’équipe de la caisse d’assurance maladie de la Charente-Maritime 
et ses partenaires mobilisés animeront :     

● un espace « droits et démarches » où recueillir des conseils affutés selon sa situation ;
● des espaces « prévention » et « Santé » où seront présentés les bons réflexes à acquérir,
● des jeux et des informations santé sous tente, en mange de bout, avec des casques virtuels… et

des lots à gagner dans le bus.

@Mes_tips_santé s’enrichira d’une sélection de questions-réponses posées en vidéo par les jeunes grâce à 
une cabine dédiée installée dans le bus.  

Le village Mes tips santé accueillera également Ma santé en mouvement du groupe hospitalier Littoral 
Atlantique, la Croix-Rouge française, la Maison départementale des personnes handicapées, le Pôle emploi, 
France services, l’Urssaf, la Boussole des jeunes CDIJ, la Mission Locale, le Centre d’examens de santé de 
Niort, des représentants des étudiants et des établissements d’enseignement supérieur, Uniscité, des 
conseillers numériques de la CDA de La Rochelle et de la CPAM et Les Restos du Cœur, la Ligue contre le 
cancer, le Centre de coordination Dépistage des Cancers Nouvelle-Aquitaine et des animations proposées 
par le Stade Rochelais. 

Retrouvez le village Mes tips santé 
à La Rochelle, le 18 septembre 2023, de 10h à 18 h, 

Esplanade Tabarly, près de l’Aquarium.

@Mes_tips_sante 
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